
Secondaria 
1 SETTIMANA 25-29 MARZO / 22-26 APRILE / 20-24 MAGGIO 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

 Minestrone di verdura 
con farro 
Farro, patate, carote, zucchine, 
bietole,  piselli, pomodori pela , 
cipolla, sedano, fagioli, len cchie, olio 
evo 

Pizza margherita 
Base pizza, mozzarella, pomodori 
pela , basilico, olio evo 
 
 

  Insalata 
Insalata 

Panino con Fish 
burger e salsa al 
pomodoro 
Merluzzo, pane, patate, uova,  
pangra ato, limone, prezzemolo, 
olio evo, pomodori pela , cipolla, 
aceto di mele, zucchero 

Pata ne fri e  
Patate, olio di semi 
 

MENÙ  PRIMAVERILE 2024 

2 SETTIMANA 01-05 APRILE / 29 APRILE –03 MAGGIO / 27-31 MAGGIO 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

 Crema di fagioli con 
pasta  
Pasta, fagioli, patate, cipolla, basilico, 
aglio, olio evo 

Pollo al forno  
Fusi di pollo, salvia, rosmarino, olio 
evo 
Fagiolini all’olio 
prezzemolato 
Fagiolini, prezzemolo, olio evo 
 

  Riso al parmigiano 
Riso, parmigiano, olio evo 

Polpe one di manzo  
Carne di manzo, prosciu o crudo, 
la e sedano, carote, formaggio, 
parmigiano, pane, uovo, cipolla, olio 
evo 

Insalata mista 
Insalata e mais 
 

3 SETTIMANA  08-12 APRILE / 06-10 MAGGIO / 03-07 GIUGNO  

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

 Riso burro e limone 
Riso, burro e limone 

Uovo sodo con salsa 
verde 
Uovo, salsa verde (pane, capperi, pasta 
d’acciughe, prezzemolo, olio evo, aceto di 
mele) 

Insalata mista 
Insalata, carote e mais 
 

  Crema di carote e ceci 
con orzo  
Orzo, patate, carote, ceci, cipolla, 
olio evo 

Tacchino arrosto 
Tacchino, salvia, rosmarino, olio evo 

Zucchine brasate 
Zucchine, cipolla, prezzemolo, olio 
evo 

* I piatti con l’asterisco potrebbero presentare variazioni negli ingredienti in base alla stagionalità. menùÊvalidatoÊdall’AziendaÊUSLÊToscanaÊCentroÊÊprot.Ê3943740ÊdelÊ4/8/22Ê 

4 SETTIMANA 15-19 APRILE / 13-17 MAGGIO  

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

 Schiacciata al pomodoro 
Schiacciata, pomodori, basilico, olio 
evo  

Coscio o  
Coscio o co o  
Insalata verde 
Insalata 
 

  Ravioli burro e salvia  
Ravioli ripieni di rico a e spinaci, 
burro, salvia 

Fagioli agli aromi 
Fagioli, salvia, rosmarino, olio evo 

Carote brasate 
Carote, cipolla, porri, olio evo 
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